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ALLENARSI PER IL FUTURO  



Maria De Dominicis 

Ambito Territoriale Provincia di Teramo – Ufficio V 

Recapito tel. 0861-2499240 

e-mail: usrabruzzo.mariadedo@gmail.com 

 

Il Progetto Allenarsi per il Futuro sarà protagonista di una serie di i eventi volti a portare un piccolo ma 
speriamo significativo contributo alle famiglie del Centro Italia che stanno vivendo questo momento di  
enorme difficoltà. 
Abbiamo organizzato nelle zone terremotate una serie di eventi per portare un aiuto psicologico e valere da 
incoraggiamento morale.  
Dopo la scossa di fine agosto le popolazioni avevano trovato il giusto equilibrio psicologico ma purtroppo la 
scossa del 30 ottobre ha risvegliato in tante persone la paura, un sentimento irrazionale, che non si 
controlla. 
Il format che seguiremo sarà il seguente :                                                                                                        
Mattina : incontri del progetto Allenarsi per il Futuro con i nostri testimonial sportivi presso Teatri comunali, 
Palazzetti dello sport con gli studenti degli Istituti delle zone del Centro Italia.                                               
Pomeriggio : visite nei paesi più colpiti dal terremoto ed eventi i centri sportivi del territorio. 
Di seguito il calendario degli eventi del Progetto Allenarsi per il Futuro per il Centro Italia ad oggi 
programmati. 
29 Novembre 2016 : 
Dalle ore 9.00 alle ore 10.30  Incontro Allenarsi per il Futuro – Palestra Molinari, Piazza Aldo Moro Teramo 
– 300 Studenti delle scuole secondarie di primo grado Savini- San Giuseppe- San Giorgio. 

Dalle ore 10.30 alle ore 11.00  Conferenza Stampa BIM. 
Dalle ore 11.00 alle ore 13.00  Incontro Allenarsi per il Futuro - Istituto Di Poppa Rozzi, Teramo – 300 
Studenti. 
  
Ore 13.00  Pranzo con i ragazzi dell’istituto Alberghiero Istituto Di Poppa Rozzi, Teramo. 
  
Testimonial Sportivi : Maurizia Cacciatori, Daniela Masseroni, Gianpaolo Calvarese 

  
  
30 Novembre 2016 : 
Dalle ore 10.00 alle ore 13.00  Incontro Allenarsi per il Futuro Università degli Studi di Teramo – 1.000 
studenti 
  
Dalle ore 15.00 alle ore 18.00  Attività sportive e ricreative con i Testimonial Sportivi e centri sportivi del 
territorio. 
  
Testimonial Sportivi : Maurizia Cacciatori, Daniela Masseroni, Gianpaolo Calvarese, Patrizio Oliva, 
Giacomo Sintini, Daniele Massaro, Fabrizia D’Ottavio. 
  
1 Dicembre 2016 : 
Dalle ore 10.00 alle ore 12.00  Incontro Allenarsi per il Futuro con gli Istituti di Civitella del Tronto (TE) - 
250 studenti 
Dalle ore 15.00 alle ore 18.00  Attività sportive e ricreative con i Testimonial Sportivi 
  
Ore 20.00  Cena di Beneficenza con i Campioni dello Sport 
  
Testimonial Sportivi : Maurizia Cacciatori, Daniela Masseroni, Gianpaolo Calvarese, Fabrizia 
D’Ottavio, Patrizio Oliva. 
 2 Dicembre 2016 : 
Dalle ore 10.00 alle ore 13.00   Incontro Montorio al Vomano (TE) – Palazzetto dello Sport 
  
Dalle ore 15.00 alle ore 16.30  Riunione Operativa con Istituzioni, Sindaco di Ascoli Piceno, Sindaco di 
Arquata del Tronto e Acquasanta Terme. 
  
Dalle ore 16.30 alle ore 18.00  Visita della Città di Ascoli Piceno. 
  
Ore 19.00  Cena Presso Ristorante “ Caffè Meletti” Ascoli Piceno. 
  
Testimonial Sportivi : Maurizia Cacciatori, Daniela Masseroni, Patrizio Oliva. 
  
3 Dicembre 2016 
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Dalle ore 10.00 alle ore 12.00  Allenarsi per il Futuro con Istituti ascolani presso Teatro Odeon di Ascoli 
Piceno. 
  
Dalle ore 12.00 alle ore 16.00  Visita ai comuni di Acquasanta Terme ed Arquata del Tronto (AP) 
  
Dalle ore 16.00 alle ore 19.00  Evento Bosch 

Realizzazione dell’Albero di Natale Bosch con le famiglie colpite dal terremoto del Centro Italia provincia di 
Ascoli. 
  
Testimonial Sportivi : Maurizia Cacciatori, Daniela Masseroni, Patrizio Oliva. 
  
Resto a disposizione per eventuali ulteriori informazioni 
  
  
 

  
Francesca Bosco 

 


